INTRODUZIONE

La prevalenza dell’allergia alimentare nel mon-
do occidentale e in particolare nella popolazio-
ne pediatrica, € in costante aumento. Da
un’analisi epidemiologica emerge che il 2-4%
degli adulti, e fino al 3-8% della popolazione
pediatrica, presentano un’allergia alimentare
su base immunologica (IgE o non IgE media-
ta). Un ristretto numero di alimenti & respon-
sabile della maggioranza delle allergie: latte
vaccino, uovo, soia, grano, arachidi, frutta
secca e pesce. La maggioranza dei bambini
con allergia a latte, uovo e grano raggiunge
una tolleranza entro i primi tre anni. Tuttavia
in un 25-35% dei bambini, I'allergia alimentare
persiste anche in un’eta successiva. E’ stato
inoltre recentemente segnalato in letteratura
che l'allergia alimentare costituisce la prima
causa di anafilassi in eta pediatrica, con un
aumento di circa 7 volte nei bambini tra 0 e 15
anni nell’ ultimo decennio.

I Corso trattera tutti i diversi aspetti
dell’allergia alimentare, dall’epidemiologia alla
diagnosi, dagli aspetti clinici al trattamento,
con una sessione dedicata anche agli aspetti
medico-legali correlati alla somministrazione
del farmaco salvavita in comunita e soprattutto
in ambiente scolastico.

Per facilitare I'apprendimento sono state pro-
grammate lezioni frontali, presentate da per-
sonale esperto di ciascun settore e specifiche
sessioni interattive con attivita a piccoli grup-
pi su casi clinici selezionati e sugli aspetti pra-
tici di gestione dell’'emergenza anafilassi in
ambulatorio e in comunita.

Il Corso rientra nelle finalita formative della
Legge Regionale nr. 26 del 26/11/2004 di isti-
tuzione del Centro. E’ gratuito, ma & stato
programmato per un numero ristretto di par-
tecipanti proprio per favorire una concreta po-
sitiva ricaduta sulla gestione clinica quotidiana
dei bambini affetti da allergia alimentare.
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PROGRAMMA

SESSIONE | - Manifestazioni cliniche e Diagnosi

MODERATORI: A. Muraro - G. Guariso

8.45 INTRODUZIONE 9.40

A. Muraro - M. Podesta (Padova)

9.00 LADIAGNOSIDIALLERGIA ALIMENTARE:
QUALI NOVITA’

A. Muraro (Padova) - C. Alonzi (Roma)

9.50

10.10

10.30 LADIETADIESCLUSIONE: 12.10
- APPROCCIO NUTRIZIONALE
A. Toniolo (Padova)
- QUALE LATTE SPECIALE?
A. Muraro (Padova)
- CONSEGUENZE PSICO-SOCIALI
L. Polloni (Padova)
- APPROCCIO AD UNA REAZIONE ANAFILATTICA
GRAVE

F. Barbon - F. Lazzarotto (Padova)

13.15

14.15

11.30 L’ALLERGIA ALIMENTARE A SCUOLA: ASPETTI
MEDICO-LEGALI
G. Ducolin - A. Sitzia (Padova)

15.30

11.50 PROSPETTIVE PER IL FUTURO: TRA INTRODUZIONE
PRECOCE DEGLI ALIMENTI E DESENSIBILIZZAZIONE
ORALE

A. Muraro (Padova) - E. Barbi (Trieste)

16.00

DERMATITE ATOPICA: E' ANCORA UNA MALATTIA
ALLERGICA?
A. Belloni Fortina - I. Romano (Padova)

ESOFAGITE EOSINOFILA E COLITE ALLERGICA
A. Ravelli (Brescia)

COFFEE BREAK

MODULO INTERATTIVO |

Aspetti pratici di gestione delle emergenze
allergologiche

(sessione interattiva a piccoli gruppi)

A. Pettenazzo - P. Ferrarese (Padova)

LUNCH

MODULO INTERATTIVO Il
Presentazione casi clinici

Moderatore: M. Crivellaro (Padova)
Coordinatore: V. Spanevello (Vicenza)

DISCUSSIONE PLENARIA
Valutazione casi clinici - presentazione risultati
dellattivita dei gruppi

QUESTIONARIO E CONCLUSIONI
A. Muraro (Padova) - V. Spanevello (Vicenza)

CREDITI FORMATIVI ECM

Sono stati assegnati dal Centro Regionale ECM Veneto
5 Crediti ECM per la figura del Medico e del Dietista.

MODULO DI ISCRIZIONE

CORSO SULL'ALLERGIA ALIMENTARE

nell’ambito della Settimana Mondiale

sull’Allergia Alimentare
In collaborazione con |’ Associazione Food Allergy Italia

Da compilare in modo leggibile ed inviare alla Segreteria Organizzativa:
Cortina Internazionale Divisione Eventi - Att.ne Donatella Beltramelli

Entro e non oltre il 30 aprile 2010

Luogo e data dinascita.......ccoeveveiiiiciienieic e
Professione.........cuciiiiiiiii e
DiSCIPliNG ..o

Ente di APpartenenza .......cccooveiieiieiiiee e

Iscritto all’Ordine/Collegio di.......ccovoieiiiiiiiiiiicc

Le iscrizioni saranno accettate in ordine di arrivo e fino
ad esaurimento dei posti disponibili

La informiamo che ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. N°196 del 30/06/03 i dati per-

sonali saranno trattati, anche con strumenti informativi, esclusivamente
nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.



